
TECHNIKI UCZENIA 
 
TEMAT: Drama KLASA 1 
 
17.11.20 

CEL:  

- poznam kolejną technikę uczenia się jaką jest drama  

1) Drama to uczenie się poprzez teatr i wcielanie się w różne role.  

– Zobaczcie jak możecie to zrobić!  

• ĆWICZENIA PANTOMIMICZNE – pantomima to taki występ, podczas którego aktor 

nie używa głosu, odgrywa rolę tylko za pomocą ruchu. Zobaczcie przykład: 
https://www.youtube.com/watch?v=qAFMKJ0CrqE.  

Wy też możecie w taki sposób pokazać np. zwierzęta, albo przedstawić za 

pomocą  swojego ciała daną literkę. Zaproś do zabawy rodziców czy rodzeństwo, 

a  będziecie się razem świetnie bawić i uczyć oczywiście.  

• ODGRYWANIE RÓL – wyobraź sobie, że jesteś aktorem i w zabawny sposób 

opowiedz swojej widowni to czego się dzisiaj nauczyłeś. To ćwiczenie pomoże 

Ci  powtórzyć i zapamiętać wiadomości. Możesz użyć rekwizytów, które 

wykonasz  samodzielnie, to na pewno udoskonali Twój występ. Poniżej kilka 

inspiracji: 



 



 



 
Spójrzcie jak powstaje spektakl teatralny, te wskazówki mogą Wam się przydać: 
https://www.youtube.com/watch?v=TkBHN9TYP-0  

Tu możecie zobaczyć jak wygląda cały spektakl pt. „Calineczka”:  

https://www.youtube.com/watch?v=r_2VJKlCNNw  

• NAUCZYCIEL – podobnie jak w poprzednim przykładzie też musisz wcielić się w 

rolę. Tym razem jest to rola nauczyciela. Spróbuj wyjaśnić któremuś z  

domowników np. swoje zadanie, albo przeprowadź całą lekcję tak jak to robi 

Twoja Pani w szkole. To również pomoże Ci powtórzyć i zapamiętać 

wiadomości.  

Jeśli chcesz zobaczyć jak wyglądają te metody w praktyce to wybierz jedną z nich i w 

ten  sposób opowiedz domownikom czego się dziś dowiedziałeś dzięki tym zajęciom 
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